
 

  

 تعریف بیماری:

 میب سیشایعترین ساختمان گوش که بوسیله ضربه آ

ایی و پرده گوش است .علاوه برآن عفونت باکتریبیند 

ورود ،انفجار یا سیلی شدید به گوش ،آسیب  ی،ویروس

اجسام خارجی و پرت شدن درآب می تواند باعث پارگی 

ودخوب خگوش شود. در صورتی که پارگی خود بپرده 

استفاده  ا تمپانو پلاستیروش ترمیم پرده صماخ ینشوداز 

 .می شود

 

 

 علل و منشا:

ب به پرده گوش ضربه می باشد سیت آعلشایعترین 

م خارجی،پرت ی شدید ، ورود اجسالعفونت،انفجار،سی.

،همچنین در ل این بیماری است شدن در آب از سایر عل

من وجود عفونت فشار گوش میانی از فشار صورتی که ض

موجود در جراحی گوش خارج بیشتر باشد پرده صماخ 

 پاره می شود.

 

 

 

 

 

 علایم و نشانه ها:

درد شدید گوش که ممکن است به طور ناگهانی از بین -1

 .برود

کم شنوایی در گوش آسیب دیده که بستگی به اندازه -2

 .سوراخ گوش دارد

 است حاوی خون باشد.که ممکن خروج ترشحاتی ازگوش -  3

 .احساس گرفتگی گوش  - 4

 .عدم تعادل  و احساسگیجی –5

 .تب-6

 :  تشخیص

در این بیماریاز روش هایی همچون تمپانومتری وتست  

شنواییسنجش استفاده می شود که در روش تمپانومتری 

بدست آمده تشخیص می دهدآیا درگوش با نتایج پزشک 

وهمچنین .عفونت وجمع شدگی مایع وجود دارد یاخیر 

 پارگی پرده گوش بررسی می شود.

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری:

چند هفته پس از پارگی  اکثر پارگی های پرده صماخ

که پارگی صورتی  ی بهبود می یابد دربطور خود بخود

تیام نیافت  نیاز به جراحی می پرده صماخ خودبه  خود ال

تصمیم برای انجام ترمیم پرده صماخ معمولا شود 

یشگیری از عفونت و بهبود شنوایی بیمار براساسنیاز به پ

یکروسکوپ اتاق عمل م جراحی با استفاده از یک.میباشد 

 می شود.ترمیم  و طی آن سوراخ پرده انجام می گردد
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 آموزش مراقبتی:

بالاتر از بدن  سرکمیاست در زمان استراحت  لازم -1

 .قرار گیرد

وبا صلاحدید پزشک از چندساعت پس از جراحی -2

مایعات استفاده کنید درصورت عدم تهوع استفاده از رژیم 

 نرم مانعی ندارد .

 عطسه وسرفه با دهان باز باشد.-3

 کردن بپرهیزید.انداختن درگوش وفین از باد -4

سرزمان تعیین شده به پزشک جهت معاینه مجدد -5

 جهت بررسی وضعیت گوش مراجعه کنید.

 نشود. پانسمان گوش به هیچ عنوان باز و خیس-6

ترشحات خونیو آبکی بدون بو ممکن است از گوش -7

خارج شود نگران نباشید،در صورتی که این ترشحات زرد 

 پزشک مراجعه کنید.رنگ و بد بو باشد لازم است به 

احساس درد و تیرکشیدن در گوش که با مصرف -8

 .مسکن طبق تجویز پزشک رفع می شود

 .مراقب باشید سرما نخورید-9

 .از سفرهای هوایی تامدتی بپرهیزید-11

 .تا دوهفته از ورود آب به گوش خودداری کنید-11

 

ن پنبه آغشته می توانید با قرار داد ده روز پس ازعمل-12

 راشستشو دهید. به وازلین درگوش سر

یک هفته از انجام فعالیت های دست کم به مدت -33

 .ورزش بپرهیزید سنگین و

 اصلا روی گوش عمل شده نخوابید.-14

اجازه ی پزشک مجاز به رفتن به استخر و تا زمان  -15

 شنا نخواهید بود

 .روز بعدعمل 4الی  3رانندگی تا خودداری از -16

 

 

 

 2132برونر سودارث درسنامهمنابع:

 ویراست چهاردهم

 معصومه لطیفیو  مرضیه شبانمترجم:

 سایت مرکز:

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

  141733347154:شماره تماس

 3102-3103داخلی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماران بخش گوش حلق بینیگروه هدف:

 :مهسا شاهدی کارشناس پرستاری تنظیمتهیه و 

 ر لطفیدکترییس بخش : زیر نظر

 27/11/1411تاریخ تهیه:

 1411فروردین: تاریخ باز نگری
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